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Descubre el poder de la psicomotricidad en el desarrollo infantil

DescripciA3n

AjBienvenidos al fascinante mundo de la psicomotricidad en niA+os y su impacto en la prevenciA3n de
enfermedades futuras! En este artAculo, nos adentraremos en un tema de vital importancia para el
desarrollo integral de los mAjs pequeAz+os, abordando cA3mo la estimulaciA3n psicomotriz puede ser
clave para construir una base sAslida en su salud fAsica y mental a lo largo de toda su vida.
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AdemAis, si eres educador, te invitamos a aprovechar nuestro curso gratuito de Psicomotricidad
en el aula. AprenderAijs tA©cnicas y estrategias para fomentar el desarrollo psicomotor de tus
alumnos de manera efectiva y divertida. AjNo pierdas la oportunidad de enriquecer tu prAjctica
educativa y brindarles a tus estudiantes una experiencia de aprendizaje A°nical

CURSO GRATUITO

Para personas ocupadas
en el Sector Educacion
Residentes en Espana

Psicomotricidad en el aula

SSCEI35P0O 40 HORAS

PLAZAS LIMITADAS

=y
N\ Comunidad de Madrid
o (1] uRo

CODIGO AUTORIZACION IMPULSOO6: 2800028168

En los primeros aA+os de vida, los niA+os experimentan un vertiginoso proceso de crecimiento y
maduraciA3n, donde la psicomotricidad juega un papel fundamental. Pero, A¢quA© es exactamente la
psicomotricidad? La psicomotricidad se refiere a la estrecha relaciA3n entre los aspectos psicolA3gicos
y motores del individuo, es decir, la interconexiA3n entre el pensamiento, la emociA3n y el movimiento
corporal.

Comprender el desarrollo de la psicomotricidad en los niA+os nos permitirAj apreciar cA3mo los
avances en este Ajmbito pueden tener un impacto significativo en la prevenciA3n de enfermedades
futuras. A medida que los pequeA+os adquieren nuevas habilidades motrices y desarrollan su
coordinaciA3n, equilibrio y percepciA3n espacial, estAjn sentando las bases para un futuro saludable y
exitoso.
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AjAcompAjA+anos en este recorrido emocionante en el que descubriremos cAmo potenciar el
desarrollo psicomotor de los mAjs pequeA+os puede marcar la diferencia en su bienestar a lo largo de
toda su existencia!

A¢:QUA® es la psicomotricidad?

La psicomotricidad es un concepto que engloba la estrecha relaciA3n entre los aspectos psicolA3gicos
y motores de un individuo. Se trata de una disciplina que estudia la integraciA3n y coordinaciA3n de las
funciones cognitivas, emocionales, simbAdlicas y motrices, teniendo en cuenta la influencia del cuerpo
en el desarrollo global de la persona.

En otras palabras, la psicomotricidad se refiere a la interacciA3n entre el cuerpo y la mente,
considerando cA3mo las habilidades motoras, emocionales y cognitivas se relacionan y se expresan a
travA©s del movimiento. Es a travA©s de esta relaciA3n que el individuo puede construir su identidad,
interactuar con el entorno y desarrollar sus capacidades.

La psicomotricidad se basa en la premisa de que el cuerpo y la mente son inseparables, y que
cualquier dificultad o desequilibrio en uno de estos aspectos puede afectar al desarrollo integral de la
persona. Por lo tanto, promover un buen desarrollo psicomotor implica trabajar de manera simultAjnea
con los aspectos fAsicos, emocionales y cognitivos, para favorecer un crecimiento armAs3nico y
saludable.

Componentes de la psicomotricidad

La psicomotricidad se compone de diferentes elementos interrelacionados que influyen en el
desarrollo motor y cognitivo de los individuos. Estos componentes son:

Motricidad

Se refiere al conjunto de habilidades y movimientos que el individuo puede realizar con su cuerpo.
Incluye aspectos como la coordinaciA3n motora, el equilibrio, la fuerza, la destreza y la orientaciA3n
espacial. Una buena motricidad permite al niA+o explorar el entorno, interactuar con los objetos y
ejecutar actividades de la vida diaria de manera eficiente.

CogniciA3n

La psicomotricidad tambiA©n involucra procesos cognitivos como la percepciA3n, la atenciAn, la
memoria, el razonamiento y la resoluciA3n de problemas. Estos aspectos cognitivos estAjn
estrechamente vinculados a las habilidades motoras, ya que el cuerpo es la herramienta a travA©s de
la cual el niA+o explora y comprende el mundo que lo rodea.

EmociA3n

Las emociones juegan un papel fundamental en la psicomotricidad, porque influyen en la expresiA3n
corporal y en la forma en que el individuo se relaciona con su entorno. La psicomotricidad busca
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favorecer el desarrollo emocional, permitiendo al niA+o identificar y gestionar sus emociones, asA
como establecer vAnculos afectivos saludables con los demA;js.

SocializaciA3n
La interacciA3n social es otro componente clave de la psicomotricidad. A travA©s del movimiento y el
juego, los niAtos aprenden a relacionarse con sus pares, a compartir, a respetar normas y a

comunicarse de manera efectiva. La psicomotricidad brinda oportunidades para el desarrollo de
habilidades sociales y la construcciA3n de la identidad personal en relaciA3n con los demA;js.

Desarrollo de la psicomotricidad en los niA+os

El desarrollo psicomotor en los niA+os abarca distintas etapas a lo largo de su crecimiento.
Etapas del desarrollo psicomotor en la infancia

A continuaciA3n, se describen las principales etapas del desarrollo psicomotor:

Etapa sensoriomotriz (0 a 2 aA+0s)

Durante esta etapa, el bebA© explora el mundo a travA©s de los sentidos y del movimiento. Aprende
a coordinar sus movimientos, a manipular objetos y a adquirir habilidades bAjsicas como gatear,
sentarse, pararse y caminar.

Etapa preoperacional (2 a 7 aA+0s)

En esta etapa, los niA+os desarrollan habilidades motrices mAis refinadas y comienzan a expresar su
creatividad a travA©s del juego simbAs3lico. Mejoran su equilibrio, coordinaciA3n y habilidades motoras
finas, como el agarre de IAjpiz. AdemAjs, su capacidad de atenciA3n y memoria tambiA©n se
desarrolla.

Etapa de las operaciones concretas (7 a 11 aA+os)

Durante esta etapa, los niA+os adquieren mayor precisiA3n en sus habilidades motoras y su
coordinaciA3n se perfecciona. Pueden participar en actividades deportivas mAjs complejas y muestran
una mayor destreza en tareas que requieren coordinaciA3n mano-ojo, como la escritura o el dibujo.

Etapa de las operaciones formales (a partir de los 11 aA+0s)

En esta etapa, los adolescentes desarrollan un mayor control y precisiA3n en sus habilidades motoras.
Su coordinaciA3n y destrezas fAsicas alcanzan un nivel mAjs maduro, permitiA©ndoles participar en
actividades deportivas mAjs avanzadas y especializadas.

Es importante tener en cuenta que estas etapas son aproximadas y que cada niA+o puede tener su
propio ritmo de desarrollo. AdemAjs, es fundamental proporcionarles un entorno estimulante y

Page 4
Visita impulso06.com y encuentra los mejores cursos GRATIS o lIAjmanos en 919059306



IMPULSO 06
FormaciA3n y empleo

oportunidades para practicar y mejorar sus habilidades psicomotoras.
Factores que influyen en el desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor de los niA+os puede ser influenciado por diversos factores, entre los cuales
se destacan:

Factores genA®Gticos

La carga genAGtica de cada individuo puede influir en su desarrollo psicomotor. Algunos niA+os
pueden tener una predisposiciA3n genAGtica a desarrollar ciertas habilidades motoras con mayor
facilidad que otros.

EstimulaciA3n y ambiente

Un entorno rico en estAmulos y oportunidades para el movimiento y la exploraciA3n favorece el
desarrollo psicomotor. Jugar, realizar actividades fAsicas y proporcionar un ambiente seguro y
desafiante estimula el desarrollo de habilidades motoras.

InteracciA3n social

La interacciA3n con los padres, cuidadores y compaA+eros de juego es crucial para el desarrollo
psicomotor. A travA®©s de la observaciA3n, la imitaciA3n y la participaciA3n en actividades conjuntas,
los niA+os adquieren habilidades motoras y sociales.

Salud y bienestar general

La salud fAsica y emocional influye en el desarrollo psicomotor. Un niA+o que goza de buena salud,
una alimentaciA3n adecuada, sueA+o suficiente y un estado emocional equilibrado tendrAj mejores
condiciones para desarrollar sus habilidades motoras.

Factores culturales y socioeconA3micos

El contexto cultural y socioeconA3mico en el que crece un niA+o puede influir en su desarrollo
psicomotor. El acceso a recursos y oportunidades, asA como las expectativas y normas culturales,
pueden impactar en la estimulaciA3n y desarrollo de habilidades motoras.

Comprender estos factores nos permite tomar conciencia de la importancia de proporcionar a los
niAxos un entorno propicio para el desarrollo psicomotor, asA como adaptar las estrategias de
estimulaciA3n a sus necesidades individuales.

RelaciA3n entre psicomotricidad y prevenciA3n de
enfermedades futuras

La psicomotricidad desempeA+a un papel fundamental en la salud fAsica y mental de los niA+os. El
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desarrollo de habilidades psicomotoras adecuadas contribuye a un mejor funcionamiento del
organismo en general, fortaleciendo el sistema musculoesquelA©tico y mejorando la coordinaciA3n, el
equilibrio y la resistencia fAsica.

AdemAjs, la psicomotricidad tiene un impacto positivo en la salud mental. A travA©s del movimiento y
la expresiA3n corporal, los niA+os aprenden a canalizar y gestionar sus emociones, promoviendo el
bienestar emocional. El juego y las actividades psicomotoras les permiten explorar y experimentar con
Su cuerpo y su entorno, desarrollando la autoconfianza, la autoestima y la capacidad de
autorregulaciA3n emocional.

Beneficios de una buena psicomotricidad en la prevenciA3n de enfermedades

Una buena psicomotricidad en la infancia puede contribuir significativamente a la prevenciA3n de
enfermedades futuras. Algunos de los beneficios mAjs destacados incluyen:

PrevenciAs3n de trastornos posturales

La estimulaciA3n adecuada de la psicomotricidad ayuda a fortalecer los mA°sculos y a desarrollar una
buena postura, lo que reduce el riesgo de desarrollar problemas de espalda, escoliosis u otros
trastornos posturales en la edad adulta.

Control del peso y prevenciA3n de la obesidad

La psicomotricidad fomenta la actividad fAsica y el gusto por el movimiento, lo que ayuda a mantener
un estilo de vida activo y a prevenir el sedentarismo. Esto contribuye a controlar el peso corporal y a
prevenir la obesidad, una condiciA3n asociada a numerosos problemas de salud.

EstimulaciA3n cognitiva y prevenciA3n de dificultades de aprendizaje

La psicomotricidad estimula el desarrollo de habilidades cognitivas, como la percepciAn, la atenciA3n,
la memoria y la resoluciA3n de problemas. Un buen desarrollo psicomotor en la infancia puede
favorecer un adecuado desarrollo cognitivo y prevenir dificultades de aprendizaje.

Mejora de la integraciA3n sensorial

La psicomotricidad ofrece estAmulos sensoriales variados y desafiantes, promoviendo una adecuada
integraciA3n sensorial. Esto permite que los niA+os procesen y respondan de manera eficiente a la
informaciA3n sensorial, evitando problemas de hipersensibilidad o hiposensibilidad sensorial.

PrevenciA3n de trastornos del desarrollo

La estimulaciA3n psicomotriz temprana puede prevenir o minimizar los riesgos de trastornos del
desarrollo, como el trastorno del espectro autista o el trastorno por dA®ficit de atenciA3n e
hiperactividad (TDAH), al favorecer un adecuado desarrollo de las funciones motoras, emocionales y
cognitivas.
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Ejemplos de enfermedades prevenibles mediante la estimulaciA3n psicomotriz

La estimulaciA3n psicomotriz puede ayudar a prevenir diversas enfermedades y trastornos en el futuro.
Algunos ejemplos son:

Trastornos del lenguaje

La psicomotricidad favorece el desarrollo de habilidades comunicativas, facilitando la adquisiciA3n del
lenguaje oral y escrito. Una estimulaciA3n adecuada puede prevenir dificultades en el lenguaje, como
la dislexia o la dislalia.

Trastornos de la coordinaciA3n motora

La estimulaciA3n psicomotriz contribuye a desarrollar una coordinaciA3n motora adecuada, lo que
ayuda a prevenir trastornos como la dispraxia o la apraxia, que afectan la planificaciA3n y ejecuciA3n
de los movimientos.

Trastornos de conducta

La psicomotricidad proporciona a los niA+os herramientas para gestionar sus emociones y canalizar
su energAa de manera saludable, lo que puede prevenir o mitigar trastornos de conducta, como la
agresividad o la impulsividad descontrolada.

Problemas de atenciA3n y concentraciA3n

La estimulaciA3n psicomotriz, al trabajar la atenciA3n y la concentraciA3n, puede ayudar a prevenir
dificultades en estos aspectos, reduciendo el riesgo de desarrollar trastornos como el TDAH.

En resumen, la psicomotricidad desempeA+a un papel crucial en la prevenciA3n de enfermedades
futuras al promover un desarrollo saludable y armA3nico de los niA+os, fortaleciendo tanto su salud fA-
sica como mental.

Estrategias y actividades para fomentar la psicomotricidad en
los niAtos

Juegos y ejercicios para desarrollar la coordinaciA3n motora

— Juegos de equilibrio: Puedes realizar actividades como caminar sobre una IAnea recta o sobre
superficies inestables, saltar en un solo pie, realizar equilibrios sobre una pierna, etc.

— De lanzamiento y recepciA3n: Practicar lanzamientos y recepciones de pelotas o globos ayuda a
desarrollar la coordinaciA3n ojo-mano y la precisiA3n motora.

— Circuito de obstAjculos: DiseA+a un circuito con diferentes obstAjculos, como aros, conos, cuerdas
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para saltar, tA°neles, etc. Los niA+os deberAijn superarlos realizando diferentes movimientos, como
saltos, gateos, trepar, entre otros.

— Danza y baile: La danza y el baile son actividades divertidas que permiten a los niA+os desarrollar la
coordinaciA3n, la expresiA3n corporal y la conciencia del movimiento.

Actividades que estimulan la lateralidad y el equilibrio

— Juegos de simetrAa: Pide a los niA+os que imiten los movimientos de un compaA+ero en un espejo,
intentando reproducir sus acciones de forma simACitrica.

— Caminar sobre IAneas o cuerdas: Coloca una IAnea en el suelo o una cuerda en el suelo y pide a los
niA+os que caminen sobre ellas, practicando el equilibrio y la coordinaciA3n.

— Juegos de lateralidad: Realiza actividades que impliquen movimientos especAficos de cada lado del
cuerpo, como lanzar y atrapar objetos con una mano, patear una pelota con una pierna, etc.

— Carreras de sacos: Organiza carreras en las que los niA+os deben saltar dentro de un saco de tela,
lo cual les ayuda a desarrollar el equilibrio y la coordinaciA3n motora.

Juegos para potenciar la percepciA3n espacial y el conocimiento del cuerpo

— Juego de “SimAs3n dice”: El clAjsico juego de “SimA3n dice” ayuda a los niA+os a seguir
instrucciones de movimiento y a desarrollar la conciencia corporal.

— Juego de “Estatuas”: Los niA+os deben moverse al ritmo de la mA®sica y, cuando esta se detenga,
guedarse inmA3viles como estatuas. Este juego fomenta la percepciA3n del cuerpo en relaciA3n con el
espacio y el control del movimiento.

— Juego de “Pasar el aro”: Los niA+os forman un cArculo y deben pasar un aro alrededor de sus
cuerpos sin soltarse las manos. Este juego estimula la coordinaciA3n y la conciencia espacial.

— Actividades de pintura corporal: Deja que los niA+os se pinten las manos, los pies y otras partes del
cuerpo y que exploren diferentes formas y movimientos mientras dibujan en grandes hojas de papel
en el suelo. Esto les permite desarrollar la conciencia del cuerpo y la creatividad.

Estas son solo algunas estrategias y actividades para fomentar la psicomotricidad en los niA+os. Es
importante adaptarlas a las edades y habilidades individuales de los niA+os, proporcionar un entorno
seguro y ofrecerles oportunidades regulares para moverse, jugar y explorar su propio cuerpo y entorno.

Importancia del juego en el desarrollo de la psicomotricidad

El juego como herramienta fundamental para el desarrollo psicomotor

El juego es una herramienta fundamental en el desarrollo de la psicomotricidad en los niA+os. A
travA©s del juego, los niA+os exploran, experimentan y aprenden a travA©s de la interacciA3n con su
entorno y con los demAjs. El juego estimula el desarrollo de habilidades psicomotoras de manera
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natural y 1A°dica.

Durante el juego, los niA+os realizan movimientos corporales variados y desafiantes, lo que les
permite desarrollar la coordinaciA3n, el equilibrio, la fuerza muscular y la destreza motora. Al mismo
tiempo, el juego promueve el desarrollo cognitivo, emocional y social, ya que implica la planificaciA3n,
la resoluciA3n de problemas, la interacciA3n con otros niA+os y la expresiA3n de emociones.

AdemAjs, el juego proporciona a los niA+os la oportunidad de experimentar con su propio cuerpo,
explorando sus IAmites, capacidades y habilidades. A medida que se enfrentan a diferentes desafAos
y se adaptan a diferentes situaciones de juego, desarrollan la autoconfianza, la autoestima y la
seguridad en sA mismos.

Tipos de juegos que favorecen la psicomotricidad

Existen diferentes tipos de juegos que favorecen el desarrollo de la psicomotricidad en los niA+os:

— Juegos de movimiento: Incluyen actividades como correr, saltar, trepar, gatear, lanzar y atrapar
pelotas, entre otros. Estos juegos desarrollan la coordinaciA3n, la fuerza muscular y la resistencia fA-
sica.

— Juegos de construcciA3n: Utilizando bloques, piezas de construcciA3n u otros materiales, los niA+os
pueden desarrollar la motricidad fina, la coordinaciA3n mano-ojo y la capacidad de planificaciA3n y
resoluciA3n de problemas.

— De equilibrio: Actividades como caminar sobre una IAnea, montar en bicicleta, patinar o utilizar
elementos como tablas de equilibrio o zancos favorecen el desarrollo del equilibrio, la coordinaciA3n y
la concentraciA3n.

— Juegos simbA3licos: Estos juegos involucran la imaginaciA3n y la representaciA3n de roles, como
jugar a ser mA®©dicos, cocineros o maestros. A travA©s de ellos, los niAtos desarrollan habilidades
motoras finas, coordinaciA3n, expresiA3n corporal y creatividad.

— Juegos sensoriales: Incluyen actividades que estimulan los sentidos, como jugar con arena, agua,
pintura o plastilina. Estos juegos ayudan a desarrollar la percepciA3n sensorial, la coordinaciA3n mano-
ojo y la motricidad fina.

El juego libre, sin estructuras rAgidas, permite que los niA+os exploren, descubran y se desafAen a sA
mismos, estimulando asA su desarrollo psicomotor de manera integral.

La intervenciA3n profesional en psicomotricidad

El papel del psicomotricista en la estimulaciA3n y prevenciA3n de enfermedades
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El psicomotricista es un profesional especializado en el campo de la psicomotricidad, que se encarga
de evaluar, intervenir y promover el desarrollo psicomotor de los niA+os. Su objetivo principal es
favorecer el equilibrio y la armonAa entre los aspectos motores, cognitivos y emocionales de los
individuos.

En el Ajmbito de la estimulaciA3n y prevenciA3n de enfermedades, el psicomotricista desempeA+a un
papel fundamental. A travA©s de la observaciA3n, evaluaciA3n y seguimiento del desarrollo psicomotor
de los niA+os, el profesional puede identificar posibles dificultades, retrasos o trastornos en este
Aijmbito.

El psicomotricista trabaja en colaboraciA3n con otros profesionales de la salud, como pediatras,
psicA3logos o terapeutas ocupacionales, para proporcionar una intervenciA3n integral y
multidisciplinaria. A travA©s de diversas tA©cnicas y actividades IA°dicas, el psicomotricista estimula y
guAa a los niA+os en su desarrollo psicomotor, promoviendo la prevenciA3n de enfermedades futuras.

AdemAjs, el psicomotricista tambiA©n trabaja con niA+os que ya presentan dificultades o trastornos
psicomotores, diseA+ando programas de intervenciAn individualizados. Estos programas se enfocan
en fortalecer las habilidades motoras, cognitivas y emocionales, con el objetivo de superar las
dificultades presentes y evitar posibles complicaciones en el futuro.

DA3nde y cuAijndo acudir a un especialista en psicomotricidad

Si como padre o cuidador observas que tu hijo presenta dificultades en su desarrollo psicomotor, es
recomendable buscar la opiniA3n de un especialista en psicomotricidad. Algunas seA+ales de alarma
pueden incluir retrasos en la adquisiciA3n de habilidades motoras, dificultades en la coordinaciA3n,
alteraciones en el equilibrio o problemas en la lateralidad.

Los especialistas en psicomotricidad pueden encontrarse en diversos entornos, Como:

— Centros de psicomotricidad: Existen centros especializados en psicomotricidad donde se ofrecen
evaluaciones, diagnA3sticos y programas de intervenciA3n personalizados.

— Centros de desarrollo infantil: Muchos centros de desarrollo infantil cuentan con profesionales en
psicomotricidad que brindan evaluaciA3n y terapia psicomotriz.

— Hospitales y clAnicas: Algunos hospitales y clAnicas cuentan con departamentos o unidades
especializadas en psicomotricidad.

— Centros educativos: En algunos colegios o escuelas, se cuenta con profesionales en psicomotricidad
gue brindan apoyo a los niA+os que lo necesitan.

Es importante tener en cuenta que cada caso es A°nico, y el momento adecuado para buscar la ayuda
de un especialista en psicomotricidad puede variar. Si tienes inquietudes acerca del desarrollo
psicomotor de tu hijo, es recomendable consultar con un pediatra o profesional de la salud, quien
podrAj orientarte y, si es necesario, derivarte a un especialista en psicomotricidad.

Recuerda que una intervenciA3n temprana y adecuada puedeser clave para prevenir y abordar
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posibles dificultades en el desarrollo psicomotor de los niA+os, promoviendo asA su bienestar fAsico,
cognitivo y emocional a largo plazo.

Conclusiones Descubre el poder de la psicomotricidad en el
desarrollo infantil

En este artAculo, hemos explorado la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo infantil y su
relaciA3n con la prevenciA3n de enfermedades futuras.

La psicomotricidad desempeA+a un papel crucial en la prevenciA3n de enfermedades futuras en los
niA+os. A travA©s de la estimulaciA3n adecuada de habilidades motoras, cognitivas y emocionales, se
sientan las bases para un desarrollo saludable y equilibrado.

La psicomotricidad no solo promueve el desarrollo fAsico, fortaleciendo el sistema
musculoesquelA®tico y mejorando la coordinaciA3n y el equilibrio. Sino que tambiA©n tiene un
impacto positivo en el desarrollo cognitivo y emocional. Al estimular la creatividad, la resoluciA3n de
problemas, la expresiA3n emocional y la interacciA3n social, se favorece un adecuado desarrollo
psicomotor que impacta en la salud mental y emocional a largo plazo.

AdemAjs, una buena psicomotricidad puede prevenir enfermedades relacionadas con el
sedentarismo, el sobrepeso y la obesidad. Ya que fomenta la actividad fAsica y una adecuada
percepciA3n del cuerpo. Asimismo, al promover la adquisiciA3n de habilidades motoras y cognitivas, se
pueden prevenir trastornos del desarrollo y dificultades de aprendizaje.
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