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La psicomotricidad en la escuela: prevenciA3n y educaciAsn

DescripciA3n

La educaciA3n infantil desempeA+a un papel crucial en el desarrollo y crecimiento de los niA+os y
niA+as. Durante esta etapa tan importante, es fundamental fomentar su comprensiA3n y desarrollo del
conocimiento de sA mismos y de su relaciA3n con el entorno que les rodea. En este sentido, la
psicomotricidad en la escuela se presenta como una prAictica preventiva y educativa de gran
relevancia.
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adentraremos en los fundamentos y beneficios de la psicomotricidad en la escuela, con un enfoque
dirigido a los profesores y educadores que buscan potenciar el desarrollo integral de los niAtos y
niAzas en el aula.

La psicomotricidad en la escuela es mucho mAjs que el simple movimiento. Es un enfoque que
aborda la interrelaciA3n entre los aspectos fAsicos, emocionales y cognitivos de los niA+os y niA+as,
permitiA©ndoles explorar, descubrir y comprender el mundo que les rodea a travA©s de su cuerpo en
movimiento. Es una herramienta poderosa que no solo despierta el desarrollo fAsico, sino tambiA©n el
social y emocional de los niA+os y niA+as.

ComprensiA3n y desarrollo del conocimiento de la realidad y
las relaciones del cuerpo con el entorno

En la educaciA3n infantil, el cuerpo juega un papel fundamental como herramienta de aprendizaje. A
travA©s de la psicomotricidad en la escuela, los niA+os y niA+as exploran, experimentan y descubren
el mundo que les rodea. El movimiento y la acciA3n fAsica son vehAculos indispensables para
comprender y desarrollar el conocimiento de la realidad y las relaciones del cuerpo con el entorno.

La psicomotricidad en la escuela permite a los niA+os y niA+as tomar conciencia de su propio cuerpo
y de cA3mo este interactA%a con el entorno. A medida que exploran y manipulan objetos, se
desplazan, gatean, saltan o trepan, adquieren informaciA3n sensorial valiosa. A travA©s de estas
experiencias motrices, los niA+os y niA+as comprenden las caracterAsticas de los objetos, las
propiedades del espacio y las relaciones espaciales, asA como la relaciA3n causa-efecto.

RelaciA3n entre psicomotricidad en la escuelay desarrollo fAsico, social y
emocional

AdemAjs de ser una herramienta para el conocimiento de la realidad, la psicomotricidad tambiA©n
estAj estrechamente relacionada con el desarrollo fAsico, social y emocional de los niA+os y niAtas.

Desarrollo fAsico
A nivel fAsico, la prAijctica psicomotriz contribuye al desarrollo de habilidades motoras, coordinaciA3n

motriz gruesa y fina, equilibrio, fuerza y resistencia. Estas habilidades son fundamentales para el
desarrollo global del niA+o, ya que le permiten explorar el entorno de manera activa y participativa.
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Desarrollo social

En cuanto al desarrollo social, la psicomotricidad en la escuela promueve la interacciA3n y el juego
cooperativo entre los niA+os y niA+as. Durante las sesiones de psicomotricidad, se fomenta el trabajo
en equipo, la comunicaciAn, la empatAa y el respeto hacia los demAjs. A travA©s de actividades
IA°dicas y de movimiento, se crean espacios de encuentro y relaciA3n entre los niA+os y niAzas,
generando vAnculos afectivos y fortaleciendo su sentido de pertenencia a un grupo.
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Desarrollo emocional
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Desde el punto de vista emocional, la psicomotricidad en la escuela brinda a los niA+os y
niA+as la oportunidad de expresar y regular sus emociones. A travA©s del movimiento y la
acciA3n motriz, pueden liberar tensiones, experimentar sensaciones placenteras, explorar
diferentes estados emocionales y aprender estrategias de autocontrol emocional.
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La psicomotricidad en la escuela se convierte asA en un medio para el desarrollo de la
inteligencia emocional, permitiendo a los niA+os y niAtas reconocer, comprender y
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gestionar sus propias emociones y las de los demAjs. Se presenta como una prAjctica
integral que contribuye al desarrollo global de los niA+os y niAtas en esta etapa crucial
de su desarrollo.

LA PSICOMOTRICIDAD
EN LA ESCUELA COMO
PRA;CTICA
PREVENTIVA Y
EDUCATIVA

La psicomotricidad se presenta como una prAijctica preventiva y educativa en el Ajmbito de la
educaciA3n infantil. A continuaciA3n, profundizaremos en su definiciA3n y concepto, asA como en su
funciA3n dinamizadora y consolidadora. TambiA©n exploraremos cA3mo la psicomotricidad promueve
la comunicaciA3n y la evoluciA3n a travA©s del lenguaje corporal y gestual.

La psicomotricidad en la escuela se define como una disciplina que se ocupa de la relaciAn entre los
aspectos psicolA3gicos y motrices del individuo. Se centra en el estudio y desarrollo de las habilidades
motrices, emocionales, cognitivas y sociales, integrando cuerpo y mente como un todo indivisible. En
el contexto educativo, la psicomotricidad busca potenciar el desarrollo global del niA+o, atendiendo a
sus necesidades fAsicas, emocionales y cognitivas.

FunciA3n dinamizadora y consolidadora de la psicomotricidad en la escuela

La psicomotricidad desempeAz+a una funciA3n dinamizadora en el proceso de aprendizaje y desarrollo
de los niA+os y niAzas. A travA©s de la estimulaciA3n de la actividad motriz, se promueve la
exploraciAn, la curiosidad y la creatividad. La prAijctica psicomotriz proporciona un espacio en el que
los niA+os y niA+as pueden experimentar, descubrir y desarrollar sus capacidades motrices,
cognitivas y emocionales de manera integrada. Al potenciar el movimiento y la acciA3n, se activa el
interA©s y la motivaciA3n hacia el aprendizaje.

Page 6
Visita impulso06.com y encuentra los mejores cursos GRATIS o lIAjmanos en 919059306



IMPULSO 06
FormaciA3n y empleo

AdemAjs de su funciA3n dinamizadora, la psicomotricidad en la escuela tambiA©n cumple una
funciA3n consolidadora. Esto S|gn|f|ca que contribuye a la integraciA3n y asimilaciA3n de las
experiencias vividas por los niA+os y niA+as.

A travA©s del movimiento y la acciA3n motriz, se establecen conexiones entre el cuerpo y las
vivencias emocionales y cognitivas.

La psicomotricidad facilita la interiorizaciA3n de las experiencias, permitiendo que los aprendizajes se
consoliden y se integren de manera significativa en la estructura personal del niAto.

ComunicaciA3n y evoluciA3n a travA©s del lenguaje corporal y gestual

La comunicaciA3n y la evoluciA3n en la psicomotricidad en la escuela se dan a travA©s del
lenguaje corporal y gestual. Los niA+os y niA+as, especialmente en edades tempranas,
utilizan el cuerpo como medio de expresiA3n y comunicaciA3n.

A travA©s de gestos, posturas, movimientos y expresiones faciales, transmiten sus
emociones, necesidades y deseos.

La psicomotricidad fomenta la observaciA3n y comprensiA3n de estos lenguajes no
verbales, permitiendo a los profesionales de la educaciA3n mterpretar y responder de
manera adecuada a las seA+ales comunicativas de los niA+os y niA+as.

Asimismo, la psicomotricidad propicia la evoluciA3n y el desarrollo progresivo del lenguaje corporal y
gestual. A medida que los niA+os y niA+as se involucran en actividades psicomotoras, amplAan su
repertorio de movimientos, adquieren coordinaciA3n y control corporal, y refinan sus habilidades
expresivas. Este proceso contribuye a la construcciA3n de una comunicaciA3n mAjs precisa y eficaz,
enriqueciendo su capacidad para relacionarse con los demAijs y comprender el mundo que les rodea.

Temas relacionados con la psicomotricidad

Dentro del Ajmbito de la psicomotricidad, existen varios temas relacionados que resultan relevantes
para comprender su alcance y aplicaciones. A continuaciA3n, se desarrollarAjn los siguientes temas:

El placer de ser y actuar vs. el placer de pensar

En el Ajmbito de la psicomotricidad, se plantea una interesante dicotomAa entre el placer de sery
actuar versus el placer de pensar. Aunque ambos aspectos son fundamentales en el desarrollo de los
niA+os y niAtas, es importante comprender su relaciA3n y cA3mo pueden potenciarse mutuamente.

El placer de ser y actuar
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El placer de ser y actuar se refiere a la satisfacciA3n que experimentan los niA+os y niA+as almoverse,
explorar y participar activamente en el mundo que les rodea. A travA©s de lapsicomotricidad, se les
brinda la oportunidad de disfrutar de su propio cuerpo, de experimentar elmovimiento y de descubrir
las posibilidades que este les ofrece.

El placer de ser y actuar se relaciona con el aspecto sensoriomotor y IA°dico de la psicomotricidad,
permitiendo a los niA+os y niAtas explorar y expresar su identidad a travA©s del movimiento y la
acciAsn.

el placer de pensar

Por otro lado, el placer de pensar implica la satisfacciA3n que se obtiene al ejercitar las capacidades
cognitivas y mentales. A medida que los niA+os y niA+as crecen, su desarrollo cognitivo se va
expandlendo y adquieren habilidades de pensamiento mAjs complejas. La psicomotricidad puede ser
una vAa para potenciar el placer de pensar, yaquea travA©s de las actividades motrices se pueden
integrar procesos cognitivos como la atenciA3n, la memoria, el razonamiento y la resoluciA3n de
problemas. Al combinar la acciA3n motriz con el pensamiento reflexivo, se estimula el desarrollo
integral de los niA+os y niA+as.

Complementarios e integraciA3n

Es importante destacar que el placer de ser y actuar no debe considerarse opuesto al placer de
pensar, sino que ambos aspectos son complementarios y se retroalimentan entre sA. La
psicomotricidad, como enfoque educativo, busca integrar y equilibrar estos dos aspectos en el
desarrollo de los niA+os y niA+as. Promueve un enfoque holAstico que reconoce la importancia tanto
de la acciA3n motriz y la expresiA3n corporal como del pensamiento reflexivo y cognitivo.

Es a travA©s de la integraciA3n armAsnica del placer de ser y actuar y el placer de pensar que los
niA+os y niA+as pueden experimentar un desarrollo psicomotor y cognitivo A3ptimo. AjASnanse a
nuestro curso gratuito de psicomotricidad en el aula y descubramos juntos cA3mo maximizar el
potencial de ambos aspectos en el proceso de aprendizaje de los niA+os y niAzas!

La pulsiA3n de apego y la pulsiA3n de dominio

En el contexto de la psicomotricidad, se plantea la interesante dicotomAa entre la pulsiA3n de apego y
la pulsiA3n de dominio. Estas pulsiones bAjsicas representan dos impulsos fundamentales en el
desarrollo de los niA+os y niA+as, que influyen en su interacciA3n con el entorno y en su proceso de
aprendizaje.

La pulsiA3n de apego

La pulsiA3n de apego se refiere a la necesidad intrAnseca que tienen los niA+os y niA+as de
establecer vAnculos afectivos y conexiones emocionales con los demAjs. Es a travA©s de estas
relaciones afectivas que los niA+os y niA+as desarrollan un sentido de seguridad, confianza y
pertenencia. La pulsiA3n de apego se manifiesta en su deseo de buscar cercanAa, recibir afecto y
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establecer relaciones significativas con sus cuidadores y pares. En el contexto de la psicomotricidad,
se reconoce la importancia de crear un ambiente seguro, cAjlido y acogedor que favorezca el
desarrollo de estas conexiones emocionales.

la pulsiA3n de dominio

Por otro lado, la pulsiA3n de dominio se refiere al impulso de los niA+os y niA+as de explorar,
descubrir y controlar su entorno. A medida que crecen, desarrollan un interA©s natural por investigar y
comprender el mundo que les rodea. La pulsiA3n de dominio impulsa a los niA+os y niA+as a adquirir
nuevas habilidades, enfrentar desafAos y alcanzar metas. A travA©s de la psicomotricidad, se les
brinda la oportunidad de experimentar el placer de conquistar nuevos espacios, dominar nuevas
destrezas motoras y ampliar su autonomAa.

Como se complementan las dos pulsiones

Ambas pulsiones son necesarias para un desarrollo psicomotor y emocional saludable. Una conexiA3n
segura y afectiva proporciona una base sAdlida para que los niA+os y niA+as se sientan seguros y
confiados al explorar y enfrentar desafAos. A su vez, la pulsiA3n de dominio, cuando se experimenta
en un entorno seguro y afectuoso, refuerza los vAnculos afectivos y fortalece la autoestima.

Reconocer y equilibrar la pulsiA3n de apego y la pulsiA3n de dominio es fundamental para un
desarrollo integral en la etapa de educaciA3n infantil. Al ofrecer oportunidades para establecer
relaciones afectivas y alentando la exploraciA3n activa del entorno, los profesores y educadores
pueden ayudar a los niA+os y niA+as a desarrollar un sentido de seguridad, confianza, autonomAa y
capacidad para enfrentar desafAos.

SimbologAa de la acciA3n

La “simbologAa de la acciA3n” es un concepto fascinante dentro del campo de la psicomotricidad. Se
refiere al uso de movimientos y gestos como formas de expresiA3n simbAslica, permitiendo a los
niAxos y niAtas comunicar ideas, emociones y situaciones a travA©s de su cuerpo en movimiento.

Cuando los niA+os y niA+as se expresan a travA©s de la simbologAa de la acciA3n, utilizan el
lenguaje corporal y gestual para representar algo mAijs allAj de la acciA3n fAsica en sA misma. Por
ejemplo, pueden usar gestos para representar la idea de volar, movimientos para simular el andar de
un animal o utilizar objetos para representar diferentes roles y situaciones. Estos actos simbAslicos les
permiten explorar y comunicar su mundo interno, expresar sus fantasAas, vivencias y deseos, asA
como interactuar con su entorno de una manera creativa y significativa.

La importancia de la simbologAa de la acciA3n en la etapa infantil
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La simbologAa de la acciA3n es especialmente relevante en la etapa de educaciAn infantil, ya que en
esta etapa los niA+os y niA+as estAjn inmersos en un proceso de construcciA3n de su identidad y del
significado que le otorgan a las experiencias que viven. A travA©s de la simbologAa de la acciA3n,
pueden expresar y dar forma a sus emociones, resolver conflictos internos, representar roles y
situaciones de su entorno cotidiano, y experimentar diferentes formas de interacciA3n social.

En la prAjctica psicomotriz, se promueve la simbologAa de la acciA3n proporcionando a los niA+os y
niA+as un ambiente propicio para la expresiA3n y la creatividad. Se les brindan espacios y materiales
gue les permitan explorar y representar diferentes roles y situaciones. Por ejemplo, se pueden utilizar
disfraces, juguetes, elementos de la naturaleza o incluso el propio cuerpo para facilitar la expresiA3n
simbAslica. Los profesores y educadores pueden observar y acompaAz+ar a los niA+os y niA+as en
sus representaciones, fomentando la reflexiA3n sobre los significados y las emociones que se estAjn
expresando.

La simbologAa de la acciA3n no solo estimula la imaginaciA3n y la creatividad de los niA+os y niA+as,
sino que tambiA©n promueve el desarrollo cognitivo y emocional. A travA©s de estas
representaciones simbAdlicas, los niA+os y niA+as amplAan su capacidad de comprensiA3n del
mundo, desarrollan habilidades de comunicaciA3n no verbal, fortalecen su autoexpresiA3n y se
involucran en procesos de empatAa y cooperaciA3n.

ParAjmetros de la expresividad motriz

Los parAijmetros de la expresividad motriz son elementos clave que se observan y evalA°an en el
contexto de la psicomotricidad, ya que nos permiten comprender y valorar la capacidad de los niA+os
y niA+as para expresarse a travA©s del movimiento y la acciA3n. Estos parAjmetros reflejan la riqueza
y diversidad de las manifestaciones motrices de cada individuo, destacando aspectos relacionados
con la calidad, la creatividad y la comunicaciA3n emocional de sus movimientos.

Principales parAjmetros de la expresividad motriz

A continuaciA3n, se presentan algunos de los principales parAjmetros de la expresividad motriz:
Calidad de movimiento

Se refiere a la forma en que los niA+os y QiAias ejecutap los movimientos, considerando aspectos
como la fluidez, la amplitud, la coordinaciA3n y la precisiA3n. Se observa si los movimientos son

suaves, bruscos, enA©rgicos, delicados, entre otros.

Ritmo

Se evalAa la capacidad de los niA+os y niA+as para organizar y regular su movimiento en relaciA3sn
con el tiempo. Se observa si se adaptan a diferentes ritmos y si son capaces de seguir secuencias rA-
tmicas.
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ExpresiA3n corporal

se analiza la capacidad de los niA+os y niA+as para utilizar su cuerpo como medio de comunicaciA3n
y expresiA3n emocional. Se observa si son capaces de transmitir emociones, estados de Ajnimo o
intenciones a travA©s de su movimiento.

Creatividad

Se valora la capacidad de los niA+os y niA+as para generar movimientos originales, explorar nuevas
posibilidades y combinar diferentes elementos motrices de manera imaginativa. Se observa si
muestran espontaneidad y creatividad en su expresiA3n motriz.

Intencionalidad

Se refiere a la capacidad de los niA+os y niA+as para realizar movimientos con un propA3sito especA-
fico, ya sea para comunicar, explorar, jugar o resolver una tarea motriz. Se observa si los movimientos
estAjn dirigidos hacia un objetivo o si muestran una intenciA3n clara.

AdaptaciA3n al entorno

Se evalA®a la capacidad de los niA+os y niA+as para ajustar su movimiento a las demandas del
entorno. Se observa si son capaces de adaptarse a diferentes espacios, materiales o consignas,
mostrando una adaptaciA3n adecuada a las situaciones motrices planteadas.

La observaciA3n de estos parAjmetros de la expresividad motriz nos permite apreciar la singularidad
de cada niA+o y niA+a en su forma de expresarse a travA©s del movimiento. Al valorar y promover
estos aspectos, se fomenta su autoexpresiA3n, su creatividad y su capacidad de comunicaciA3n no
verbal.

Es importante destacar que la expresividad motriz es A°nica para cada individuo y puede variar en
funciA3n de su personalidad, sus experiencias y su contexto cultural. Como profesores y educadores,
es fundamental brindar un entorno en el que se fomente y se respete la diversidad de expresiones
motrices, permitiendo a los niA+os y niA+as desarrollar su identidad y su autoexpresiA3n de manera
autA®©ntica.

La observaciA3n de estos parAjmetros nos brinda informaciA3n valiosa para adaptar las intervenciones
y actividades a las necesidades y caracterAsticas individuales de cada niA+o y niAta.

ObservaciA3n de los parAjmetros psicomotores

La observaciA3n de los parAjmetros psicomotores es una herramienta fundamental en la prAjctica
psicomotriz, ya que permite evaluar y comprender el desarrollo y progreso de los niA+os y niA+as en
diferentes Ajreas relacionadas con el movimiento y la psicomotricidad. Estos parAjmetros nos brindan
informaciA3n valiosa sobre el nivel de desarrollo motor, las habilidades perceptivas y las capacidades
emocionales de los niA+os y niA+as, lo que nos permite adaptar las intervenciones y actividades a sus
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necesidades individuales.
Aspectos clave que influyen en el desarrollo motor y emocional de los niA+os y niA+as

Al observar los parAjmetros psicomotores, se analizan aspectos clave que influyen en el desarrollo
motor y emocional de los niA+os y niAtas. Algunos de los parAjmetros mAjs comunes que se suelen
tener en cuenta incluyen:

CoordinaciA3n motriz

Se evalAa la capacidad de los niA+os y niA+as para controlar y coordinar los movimientos de
diferentes partes del cuerpo. Se observa la fluidez, la precisiA3n y la armonAa de los movimientos.

Equilibrio

Se analiza la habilidad para mantener el equilibrio en diferentes posturas y situaciones, asA como la
capacidad para recuperarlo en caso de pA©rdida del equilibrio.

Esquema corporal

Se observa la conciencia y el conocimiento que los niA+os y niA+as tienen de su propio cuerpo,
incluyendo la identificaciA3n de las diferentes partes corporales y la capacidad para orientarse en el
espacio.

Lateralidad

Se evalA®a la preferencia o dominancia de un lado del cuerpo sobre el otro. Se observa si los niA+os y
niAtas muestran una preferencia clara por usar el lado derecho o izquierdo del cuerpo.

PercepciA3n espacio-temporal

Se analiza la capacidad de los niA+os y niA+as para percibir y comprender el espacio y el tiempo. Se
observa si son capaces de ubicarse en el espacio, seguir instrucciones espaciales y realizar
movimientos en relaciA3n con el tiempo.

ExpresiA3n emocional

Se presta atenciAn a la manifestaciA3n de emociones y sentimientos a travA©s del movimiento y la
expresiA3n corporal. Se observa la capacidad de los niAtos y niAtas para regular y expresar
emociones de forma adecuada.

La observaciA3n de estos parAjmetros psicomotores se realiza de manera sistemAjtica y se registra
para llevar un seguimiento del desarrollo de los niA+os y niA+as. Esto permite identificar posibles
dificultades o Ajreas de mejora, asA como adaptar las intervenciones y actividades para potenciar el
desarrollo integral.
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Es importante destacar que la observaciA3n de los parAjmetros psicomotores debe llevarse a cabo de
manera respetuosa y sin generar presiones o comparaciones entre los niAtos y niAtas. El objetivo es
comprender y apoyar su desarrollo individual, respetando su ritmo y promoviendo su bienestar
emocional.

Mediante la comprensiA3n de estos temas, los profesionales de la educaciA3n pueden diseA+ar
intervenciones y actividades que promuevan un desarrollo integral y armA3nico en esta Ajrea.

La prAjctica psicomotriz educativa-preventiva

La prAictica psicomotriz educativa-preventiva es una metodologAa que busca promover el desarrollo
integral de los niAtos y niAtas, previniendo posibles dificultades en su desarrollo psicomotor. A
continuaciA3n, se desarrollarAjn los siguientes aspectos relacionados con esta prAjctica:

Principios de acciA3n de la prAjctica psicomotriz
La prAjctica psicomotriz se rige por una serie de principios de acciA3n que orientan su enfoque y
desarrollo. Estos principios fundamentales guAan la intervenciA3n psicomotriz y proporcionan una

base sAdlida para potenciar el desarrollo integral de los niA+os y niA+as. A continuaciAn, se
describen algunos de los principales principios de acciA3n de la prAjctica psicomotriz:

Globalidad

Se considera al individuo en su totalidad, integrando los aspectos fAsicos, cognitivos, emocionales y
sociales. La psicomotricidad reconoce la interdependencia entre estos aspectos y promueve un
enfoque holAstico para abordar el desarrollo del niA+o o niAza.

IndividualizaciA3n

Se reconoce que cada niA+o o niA+a es A°nico y tiene necesidades y caracterAsticas particulares. La
prAictica psicomotriz se adapta a las particularidades de cada individuo, respetando su ritmo de
desarrollo, sus intereses y sus habilidades.

Juego y placer

El juego es considerado el medio privilegiado de aprendizaje en la psicomotricidad. Se valora el placer
y la alegrAa que los niA+os y niAtas experimentan al jugar y moverse. A travA©s del juego, se

estimula la motivaciA3n intrAnseca y se favorece el desarrollo integral.

Actividad IA°dica
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La psicomotricidad se basa en la actividad IA°dica como vehAculo para el desarrollo. Se propician
situaciones y espacios de juego que permitan a los niA+os y niAtas explorar, experimentar, imaginar y
crear a travA©s del movimiento y la acciA3n.

RelaciA3n y comunicaciA3n

Se promueve la interacciA3n y la comunicaciA3n entre los niA+os y niA+as, asA como entre los
profesionales y los niA+os. La psicomotricidad es un espacio propicio para establecer vAnculos
afectivos y favorecer el desarrollo de habilidades sociales.

Respeto y confianza

Se establece un clima de respeto y confianza, donde los niA+os y niA+as se sientan seguros y
valorados. Los profesionales de la psicomotricidad crean un ambiente acogedor que permite a los
niA+os y niAtas expresarse liboremente y ser escuchados.

ProgresiA3n y continuidad

Se trabaja de forma progresiva, respetando el nivel de desarrollo de cada niA+o o niA+a. Se
establecen secuencias de actividades que permiten avanzar gradualmente y consolidar los
aprendizajes.

ObservaciA3n y evaluaciA3n

Se realiza una observaciA3n sistemAijtica de los niA+os y niA+as para comprender su desarrollo, sus
necesidades y sus avances. La evaluaciA3n se utiliza como una herramienta para adaptar las
intervenciones y actividades a las particularidades individuales.

Interdisciplinariedad

La prAictica psicomotriz implica la colaboraciAn y el trabajo conjunto entre diferentes profesionales,
como psicomotricistas, pedagogos, psicA3logos y otros especialistas. Se valora la complementariedad
de las diferentes disciplinas para favorecer un enfoque integral.

Estos principios de acciA3n constituyen una base sAslida para la prAjctica psicomotriz y orientan el
trabajo de los profesionales en el Ajmbito de la educaciA3n y la psicomotricidad en la escuela. Al
integrar estos principios en las intervenciones, se potencia el desarrollo global de los niA+os y niA+as,
promoviendo su bienestar, su autonomAa y su pleno desarrollo psicomotor y emocional.

Estructura de una sesiA3n de psicomotricidad en la escuela
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La estructura de una sesiA3n de psicomotricidad en la escuela puede variar dependiendo de diversos
factores, como la edad de los niA+os y niAtas, el contexto educativo y los objetivos especAficos de la
sesiA3n. Sin embargo, a continuaciA3n se presenta una estructura general que puede servir como
referencia:

Calentamiento

La sesiA3n comienza con una fase de calentamiento, donde se realizan actividades de movilizaciA3n y
activaciA3n del cuerpo. Estas actividades pueden incluir ejercicios de estiramientos, juegos de
movimiento libre o actividades que favorezcan la coordinaciA3n motriz.

Actividades de exploraciA3n

En esta etapa, se brinda a los niA+os y niA+as la oportunidad de explorar libremente el espacio y los
materiales disponibles. Se pueden establecer diferentes estaciones o Ajreas de juego donde los
niA+os y niA+as puedan experimentar con diferentes elementos motrices, como trepar, saltar, gatear,
rodar o deslizarse. Se fomenta la curiosidad, la creatividad y la iniciativa de los niA+os y niA+as.

Juegos y actividades dirigidas

En esta fase, se proponen juegos y actividades especAficas, que pueden estar relacionadas con el
desarrollo de habilidades motrices, la coordinaciAn, el equilibrio, la lateralidad, entre otros aspectos.
Estas actividades pueden ser individuales, en parejas o0 en grupos, y se adaptan a las capacidades y
necesidades de los niA+os y niA+as.

Momentos de expresiA3n corporal

Se reserva un espacio en la sesiA3n para que los niA+os y niA+as puedan expresarse corporalmente
a travA©s de movimientos y gestos. Se pueden utilizar elementos como la mA®sica, los ritmos, los
instrumentos musicales u otros estAmulos sensoriales para fomentar la creatividad y la comunicaciA3n
no verbal.

Momento de relajaciAn

Al final de la sesiA3n, se incluye un momento de relajaciA3n, donde se invita a los niA+os y niA+as a
descansar y recuperar su equilibrio emocional. Se pueden utilizar tA©cnicas de relajaciA3n,
respiraciA3n y visualizaciA3n para facilitar la relajaciA3n y la conexiA3n con su propio cuerpo.

Es importante destacar que esta estructura es flexible y puede adaptarse segA°n las necesidades y
caracterAsticas de los niA+os y niA+as. AdemAis, es fundamental contar con un ambiente seguro,
acogedor y adecuado para la prAijctica psicomotriz, con materiales y espacios que estimulen la
exploraciA3n y el movimiento libre.

Esta estructura proporciona un equilibrio entre la exploraciA3n libre y la intervenciAn dirigida,
permitiendo a los niA+os y niAtas desarrollar habilidades motrices, expresarse creativamente y
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fortalecer su desarrollo psicomotor y emocional.
Desarrollo de la sesiA3n segA°n las edades de los niA+os y niA+as

El desarrollo de una sesiA3n de psicomotricidad en la escuela puede variar segA°n las edades de los
niAxos y niAtas. A continuaciA3n, se presentan algunas pautas generales sobre cA3mo adaptar la
sesiA3n a diferentes grupos de edad:

NiA+os y niA+as de 2-3 aA+os

— Comienza con un calentamiento suave que incluya movimientos simples como estiramientos y
juegos de imitaciA3n.

— Proporciona un espacio seguro y estructurado con estaciones de juego que estimulen la
exploraciA3n sensorial y motriz, como trepar, gatear, manipular objetos, etc.

— Fomenta el juego libre y la expresiA3n corporal a travA©s de movimientos y gestos simples.

— Incorpora canciones y rimas que involucren movimientos corporales.

— Incluye momentos de juego en parejas o pequeA+os grupos para estimular la interacciA3n social.

NiA+os y niA+as de 4-5 aA+os

— Realiza un calentamiento mAjs dinAjmico que incluya movimientos mAjs complejos, como saltos,
carreras y movimientos de coordinaciA3n.

— Ofrece una variedad de actividades de exploraciA3n que desafAen su equilibrio, coordinaciA3n y
control motor, como circuitos de obstAjculos o juegos de equilibrio.

— Introduce juegos con reglas simples que fomenten la cooperaciA3n y el trabajo en equipo.

— Incluye actividades que promuevan el desarrollo de la lateralidad, como lanzar y atrapar objetos con
una mano especAfica.

— Proporciona momentos de expresiA3n corporal mAjs elaborados, como coreografAas simples o
dramatizaciones.

NiA+os y niA+as de 6 aA+os en adelante

— Realiza un calentamiento mAjs enA©rgico y enfocado en la preparaciA3n fAsica, incluyendo
ejercicios de estiramiento, fortalecimiento y movimientos de coordinaciA3n mAjs complejos.

— Proporciona actividades desafiantes que promuevan el desarrollo de habilidades especAficas, como
el equilibrio dinAjmico, la coordinaciA3n ojo-mano y la precisiA3n motriz.

— Introduce juegos y actividades de mayor complejidad que involucren estrategia, toma de decisiones
y resoluciA3n de problemas.

— Promueve la creatividad y la expresiA3n corporal a travA©s de actividades de improvisaciA3n, danza
o teatro.

— Incorpora ejercicios de relajaciA3n y respiraciA3n consciente al final de la sesiA3n para ayudar a los
niA+os y niA+as a recuperar la calma.

SesiA3n con niA+os y niA+as de 2-3 aA+os

A continuaciA3n, se presenta un ejemplo de sesiA3n de psicomotricidad en la escuela adaptada para
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niA+os y niA+as de 2-3 aA+os:

DuraciA3n aproximada: 30-45 minutos
Calentamiento (5 minutos):

Comienza con una canciA3n o una historia breve que invite a los niA+os y niA+as a moverse
suavemente.

Realiza estiramientos simples y juegos de imitaciA3n, como estirar los brazos como un Ajrbol o hacer
movimientos de animales.

Actividades de exploraciA3n (15 minutos):

Crea un espacio de juego seguro y estructurado con diferentes Ajreas temAijticas. Por ejemplo, un
Ajrea para trepar, una zona de juego simbA3lico con muA+ecos o disfraces, una zona para manipular
objetos de diferentes texturas, etc.

Anima a los niA+os y niA+as a explorar libremente cada Ajrea, experimentando con los materiales y
moviA©ndose de una estaciA3n a otra.

Proporciona apoyo y acompaAzamiento individualizado para aquellos niA+os que lo necesiten,
fomentando su autonomAa y confianza.

Juegos y actividades dirigidas (10 minutos):

Introduce juegos simples que promuevan la coordinaciA3n motora y la interacciA3n social, como lanzar
y atrapar una pelota suave o imitar los movimientos de un animal.

Realiza actividades de seguimiento de instrucciones sencillas, como saltar en un pie, gatear bajo una
soga o0 caminar en puntas de pie.

Incorpora canciones y rimas con movimientos corporales para estimular la coordinaciAn y el ritmo.

Momentos de expresiA3n corporal (10 minutos):

Proporciona materiales para la expresiA3n artAstica, como pinturas de dedos o crayones grandes, y
anima a los niA+os y niA+as a pintar en papel grande en el suelo.

Invita a los niA+os y niA+as a crear movimientos y gestos que representen diferentes emociones,
animales o acciones simples.

Crea un ambiente de juego simbAslico, proporcionando disfraces, peluches u otros objetos que los
niA+os y niA+as puedan utilizar para representar roles y situaciones imaginarias.

Momento de relajaciA3n (5 minutos):

Finaliza la sesiA3n con un momento de calma y relajaciA3n.

Puedes utilizar mA®sica suave o cuentos tranquilos para ayudar a los niA+os y niA+as a relajarse y
concentrarse en su respiraciA3n.

GuAa a los niA+os y niA+as en ejercicios de respiraciA3n profunda y estiramientos suaves para relajar
Su cuerpo.
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La sesiA3n debe ser un espacio IA°dico y motivador, donde los niA+os y niA+as puedan explorar,
experimentar y disfrutar del movimiento. AdemAjs, asegA°rate de contar con un entorno seguro y
supervisiA3n adecuada en todo momento.

SesiA3n con niA+os y niA+as de 5-6 aA+os

A continuaciA3n, se presenta un ejemplo de sesiA3n de psicomotricidad en la escuela adaptada para
niA+os y niAxas de 5-6 aA+os:

DuraciA3n aproximada: 45-60 minutos
Calentamiento (10 minutos):

Comienza con una canciA3n o juego activo que involucre movimientos de todo el cuerpo, como “Simon
dice” o “Cabeza, hombros, rodillas y pies”.

Realiza ejercicios de estiramiento mAjs dinAjmicos, como saltar y estirar los brazos hacia arriba, para
preparar el cuerpo para el movimiento.

Actividades de exploraciA3n y habilidades motoras (15 minutos):

Crea un circuito de obstAjculos con colchonetas, aros, conos y cuerdas para que los niA+os y niA+as
puedan desarrollar habilidades motoras bAjsicas, como saltar, trepar, gatear y rodar.

Anima a los niA+os y niA+as a explorar el circuito, superar los obstAjculos y experimentar con
diferentes formas de movimiento.

Proporciona desafAos adicionales, como equilibrarse en una |Anea estrecha o saltar sobre
obstAjculos mAjs altos, para aquellos que estA©n listos para un nivel de dificultad mayor.

Juegos y actividades de coordinaciA3n y equilibrio (15 minutos):

Introduce juegos que involucren coordinaciA3n motora y equilibrio, como caminar en una lAnea recta,
saltar a la pata coja o hacer carreras de relevo.

Realiza juegos de coordinaciA3n con pelotas, como lanzar y atrapar en parejas o en grupo.

Fomenta la cooperaciA3n y el trabajo en equipo a travA©s de juegos de equilibrio en los que los
niA+os y niA+as se apoyen mutuamente.

Momentos de expresiA3n corporal y creatividad (10 minutos):

Proporciona mA°sica y desafAos de movimiento para que los niA+os y niA+as creen coreografAas
simples en grupo.

Anima a los niA+os y niA+as a improvisar movimientos y gestos que representen diferentes
emociones, animales o situaciones.

Ofrece materiales y espacio para que los niA+os y niA+as creen dibujos grandes en el suelo con tizas
o exploren diferentes formas de expresiA3n artAstica con su cuerpo en movimiento.
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Momento de relajaciA3n y cierre (10 minutos):

Finaliza la sesiA3n con un momento de relajaciA3n y calma.

GuAa a los niA+os y niA+as en ejercicios de respiraciA3n profunda y estiramientos suaves para relajar
Su cuerpo.

Puedes utilizar mA®sica suave o contar un cuento tranquilo para ayudarles a centrar su atenciA3n y
relajarse antes de concluir la sesiA3n.

Promueve la participaciA3n activa y el juego cooperativo, estimula la creatividad y la expresiA3n
individual de cada niA+o y niA+a, y asegArate de proporcionar un entorno seguro y supervisiA3n
adecuada durante toda la sesiA3n.

Orientaciones para la formaciA3n en psicomotricidad en la
escuela

La formaciA3n en psicomotricidad resulta fundamental para los profesores y educadores, ya que les
brinda los conocimientos, habilidades y herramientas necesarias para implementar de manera efectiva
la prAjctica psicomotriz en el Ajmbito educativo. A continuaciA3n, se presentan las siguientes
orientaciones:

Importancia de la formaciA3n en psicomotricidad en la escuela para los
profesores

La formaciA3n en psicomotricidad proporciona a los profesores una comprensiA3n profunda de los
aspectos teAdricos y prAjcticos de esta disciplina.

Les permite adquirir conocimientos sobre el desarrollo psicomotor de los niA+os y niA+as, las bases
neuropsicolA3gicas de la psicomotricidad y las diferentes metodologAas y enfoques existentes.

AdemAjs, la formaciA3n en psicomotricidad capacita a los profesores para adaptar las actividades y
los entornos educativos a las necesidades individuales de los niA+os y niAtas, promoviendo asA un
desarrollo integral.

Recursos y recomendaciones para la formaciA3n en psicomotricidad en la escuela

Para obtener una formaciA3n en psicomotricidad de calidad, es recomendable buscar programas de
estudios, cursos, talleres o posgrados especializados en el tema.

Existen instituciones y centros educativos que ofrecen formaciA3n en psicomotricidad, tanto presencial
como en IAnea. Es importante seleccionar programas que cuenten con docentes especializados y que
integren teorAa y prAjctica de manera equilibrada.

AdemAjs, es recomendable complementar la formaciA3n acadA©mica con la lectura de libros, artA-
culos y materiales especializados en psicomotricidad. Estos recursos proporcionarAjn una base
teAsrica sAslida y permitirAjn estar al tanto de los avances y nuevas perspectivas en el campo de la
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psicomotricidad.

La formaciA3n en psicomotricidad tambiA©n puede beneficiarse de la participaciA3n en congresos,
seminarios y encuentros relacionados con el tema. Estos eventos brindan la oportunidad de compartir
conocimientos, experiencias y prAjcticas con otros profesionales y especialistas en psicomotricidad en
la escuela.

Por A°ltimo, es importante destacar la importancia de la formaciA3n continua en psicomotricidad. El
campo de la psicomotricidad en la escuela estA;j en constante evoluciA3n, por lo que es fundamental
mantenerse actualizado con respecto a nuevas investigaciones, enfoques y tA©cnicas. La formaciA3n
continua permite mejorar y enriquecer las prAjcticas educativas, asA como adaptarlas a los cambios y
necesidades de los niA+os y niA+as.

ConclusionesA La psicomotricidad en la escuela: prevenciA3n
y educaciA3n

En conclusiA3n, en esteA hemos abordado diversos aspectos relacionados con la psicomotricidad en
el contexto de la educaciA3n infantil. A continuaciA3n, se presenta una sAntesis de los puntos
principales tratados y una recapitulaciA3n de la importancia de la psicomotricidad en la maduraciA3n
psicoafectiva de los niA+os y niA+as:

— La psicomotricidad se presenta como una prAjctica preventiva y educativa que promueve el
desarrollo integral de los niAzos y niAzas en el Ajmbito educativo.

— La psicomotricidad juega un papel fundamental en la comprensiA3n y desarrollo del conocimiento de
la realidad y las relaciones del cuerpo con el entorno.

— A travA©s de la psicomotricidad, se despierta y potencia el desarrollo fAsico, social y emocional de
los niA+os y niAxas en la etapa de educaciA3n infantil.

— La psicomotricidad se basa en el uso del cuerpo como herramienta de aprendizaje, permitiendo a los
niA+os y niAtas explorar, experimentar y descubrir el mundo que les rodea.

— La prAijctica psicomotriz educativa-preventiva se fundamenta en principios de acciA3n que respetan
la individualidad de cada niA+o, promueven el juego y la exploraciA3n, y fomentan la participaciA3n
activa y el trabajo en grupo.

— La psicomotricidad se estructura en sesiones que incluyen momentos de acogida, desarrollo de la
sesiA3n y cierre, con el objetivo de crear un clima de confianza, promover actividades psicomotoras y
brindar un espacio de sAntesis y relajaciA3n.

— La psicomotricidad debe adaptarse a las diferentes edades de los niA+os y niA+as, considerando
sus caracterAsticas y necesidades especAficas en cada etapa de desarrollo.
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— La formaciA3n en psicomotricidad es crucial para los profesores y educadores, ya que les

proporciona los conocimientos, habilidades y recursos necesarios para implementar de manera
efectiva esta prAjctica en el Ajmbito educativo.

En definitiva, la psicomotricidad desempeA+a un papel crucial en la maduraciA3n psicoafectiva de los
niA+os y niAtas en la etapa de educaciA3n infantil.
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