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MAijs de 9 millones de personas afectadas por el dolor crA3nico en EspaA+a
DescripciA3n

La FundaciA3n GrAvsnenthal y el Observatorio del dolor de la Universidad de CAjdiz, con el apoyo de
Biolnnova Consulting, presentaron el “BarA3metro del dolor crA3nico en EspaA+a en 2022”. Este
estudio se llevA3 a cabo mediante entrevistas a mAjs de 7.000 residentes de todo el territorio nacional,
con el objetivo de analizar la situaciA3n del impacto del dolor crA3nico en nuestro paAs.
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en la vida diaria son significativos, ya que un 28,6% de los pacientes requiriA3 baja laboral en el
A°ltimo aA+o. Esta necesidad de baja laboral ha llevado a que un 32,3% de los pacientes abandone
su ocupaciA3n previa y un 17,3% cambie su puesto de trabajo. AdemAjs, las limitaciones en las
actividades cotidianas son frecuentes, especialmente al levantarse de una silla o de la cama, donde el
59,9% de los pacientes enfrenta dificultades o es incapaz de realizar dichas acciones.

Es importante tener en cuenta la relaciA3n entre el dolor crA3nico y la salud mental, ya que un 22,2%
de los pacientes sufre depresiA3n y un 27,6% ansiedad. Esto subraya la relevancia de la prevenciA3n y

el cuidado en salud mental en el abordaje integral del dolor crA3nico.

El BarA3metro del dolor crA3nico en EspaA+a 2022

Barometro del dolor crénico en Espafia 2022
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El BarA3metro del dolor crA3nico en EspaA+a 2022 es un estudio que se llevA3 a cabo mediante una
cuidadosa metodologAa para analizar la situaciA3n y el impacto del dolor crA3nico en nuestro paAs. A

continuaciA3n, profundizaremos en los aspectos clave de este barA3metro.

MetodologAa del estudio

El estudio se ejecutA? a travA©s de 7.058 entrevistas a residentes de toda EspaA+a, abarcando una
amplia muestra de la poblaciA3n. Para garantizar la representatividad, se seleccionaron participantes
de diferentes regiones y se tuvo en cuenta la diversidad geogrAijfica y demogrAijfica del paAs. La
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metodologAa utilizada se basA3 en cuestionarios estructurados y estandarizados, diseA+ados especA
ficamente para evaluar la presencia y las caracterAsticas del dolor crA3nico.

PoblaciA3n de estudio

La poblaciA3n de estudio incluyAs3 a residentes de entre 18 y 85 aA+os de edad, abarcando un amplio
rango de grupos etarios. Esto permitiA3 obtener una visiA3n global y representativa de la prevalencia
del dolor crA3nico en EspaAz+a.

Prevalencia del dolor crA3nico en EspaA+a

Los resultados del BarA3metro revelaron que el dolor crA3nico es una enfermedad con una alta
presencia en nuestro paAs. Afecta al 25,9% de la poblaciA3n adulta, lo que representa mAijs de 9
millones de personas. Estos datos son alarmantes y demuestran la relevancia de abordar
adecuadamente esta problemAijtica de salud.

Diferencias de gA©nero en la prevalencia del dolor crA3nico

El estudio tambiA©n evidenciAs diferencias significativas en la prevalencia del dolor crAnico entre
hombres y mujeres. Las mujeres presentaron una mayor prevalencia, con un 30,5% afectadas, en
comparaciA3n con el 21,3% de los hombres. Estas diferencias de gA©nero pueden deberse a
mA°ltiples factores, incluyendo diferencias biolA3gicas, hormonales y socioculturales.

RelaciA3n entre la edad y la prevalencia del dolor crA3nico

El anAjlisis por grupos de edad revelA3 que las personas entre 55 y 75 aA+os presentaron la
prevalencia mAjs alta de dolor crA3nico, alcanzando un 30,6%. Por otro lado, los jA3venes de 18 a 34
aAz+os fueron los menos afectados, con una prevalencia del 18,8%. Estos hallazgos resaltan la
importancia de considerar la edad como un factor relevante en el abordaje del dolor crA3nico y adaptar
las estrategias de tratamiento a las necesidades especAficas de cada grupo etario.

DuraciA3n e intensidad media del dolor crA3nico

El estudio revelA3 que los pacientes con dolor crA3nico padecen esta enfermedad durante un perAodo
promedio de 6,8 aA+os. Esta larga duraciA3n del dolor crAnico subraya la necesidad de implementar
estrategias efectivas y sostenibles para su manejo y control. AdemAjs, la intensidad media percibida
del dolor se situA3 en 6,8 puntos en una escala de 0 (ausencia de dolor) a 10 (dolor insoportable), lo
que indica que el dolor crA3nico es una condiciA3n que puede generar un impacto significativo en la
calidad de vida de los pacientes.

El BarA3metro del dolor crA3nico en EspaA+a 2022 proporciona valiosa informaciA3n sobre la
prevalencia, las caracterAsticas y el impacto de esta enfermedad en nuestra sociedad. Estos datos
son fundamentales para la toma de decisiones en materia de salud y para el diseA+o de estrategias
de abordaje del dolor crA3nico mAijs efectivas y centradas en las necesidades de los pacientes.
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CaracterAsticas del dolor crA3nico

El dolor crA3nico se define como aquel que persiste de forma continua durante mAjs de cuatro dAas
por semana y que se mantiene presente durante al menos tres meses. A diferencia del dolor agudo,
que es una respuesta temporal a una lesiA3n o enfermedad, el dolor crAnico se prolonga en el tiempo
y puede tener un impacto significativo en la calidad de vida de los pacientes.

Causas y origen del dolor crA3nico

El dolor crA3nico puede tener diversas causas y su origen puede ser multifactorial. Algunas de las
causas mAjs comunes incluyen enfermedades mA°sculo-esquelACticas, como la osteoartritis y la
fibromialgia, trastornos neuropAiticos, enfermedades inflamatorias crA3nicas, como la artritis
reumatoide, y condiciones de salud como la migraA+a crA3nica o el sAndrome del intestino irritable.
AdemAjs, lesiones traumAijticas o procedimientos quirA°rgicos mal gestionados tambiA©n pueden
conducir a la persistencia del dolor en el tiempo.

Es importante destacar que en algunos casos, la causa del dolor crA3nico puede ser desconocida.
Esto puede complicar su abordaje terapA©utico, ya que el tratamiento se basa en aliviar los sAntomas
y mejorar la calidad de vida del paciente.

LocalizaciA3n anatA3mica del dolor crA3nico
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Bardmetro del dolor cronico en Espafia 2022

Analisis de situacion del impacto del dolor crdnico a nivel nacional
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El dolor crA3nico puede manifestarse en diferentes Ajreas del cuerpo. La localizaciA3n anatA3mica
mAijs general del dolor crAnico es la zona lumbar, afectando al 58,1% de los pacientes. Esta
condiciA3n se conoce como dolor lumbar crA3nico. Sin embargo, tambiA©n puede presentarse en
otras regiones, como las extremidades, las articulaciones, el cuello, la cabeza o incluso en todo el
cuerpo, como ocurre en el caso de la fibromialgia.

La localizaciA3n especAfica del dolor crA3nico puede variar de un paciente a otro y estAj
estrechamente relacionada con la causa subyacente de la enfermedad. El conocimiento de la
localizaciA3n anatA3mica del dolor crA3nico es crucial para el diagnA3stico preciso y el desarrollo de
estrategias de tratamiento efectivas y personalizadas.

Puede manifestarse en diversas Ajreas del cuerpo, siendo el dolor lumbar la localizaciA3n mAjs
comA®n. La comprensiA3n de estas caracterAsticas es fundamental para el manejo adecuado del dolor
crA3nico y la mejora de la calidad de vida de los pacientes.

Impacto del dolor crAsnico en la vida diaria

El dolor crA3nico no solo afecta la salud fAsica de los pacientes, sino que tambiA©n tiene un impacto
significativo en su vida diaria. A continuaciA3n, exploraremos las diferentes Ajreas en las que el dolor
crA3nico puede generar limitaciones y dificultades.
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Baja laboral como consecuencia del dolor crA3nico

El BarA3metro del dolor crA3nico en EspaAz+a revelA3 que aproximadamente el 28,6% de los pacientes
con dolor crA3nico ha requerido tomar una baja laboral debido a su condiciA3n en el A°ltimo aAzo.
Esta proporciA3n se eleva al 46,5% entre los trabajadores remunerados. El dolor crA3nico puede ser
tan incapacitante que impide a los pacientes realizar sus tareas laborales de manera efectiva, lo que
puede llevar a ausencias prolongadas y dificultades econA3micas.

Cambios en la ocupaciA3n laboral debido al dolor crA3nico

El impacto del dolor crA3nico en la vida laboral va mAjs allA;j de las bajas laborales. El estudio
tambiA©n revelA3 que el 32,3% de los pacientes con dolor crA3nico ha tenido que abandonar su
ocupaciA3n previa debido a su condiciA3n, mientras que el 17,3% ha tenido que cambiar su puesto de
trabajo. Estos cambios pueden tener repercusiones emocionales, econA3micas y sociales
significativas en la vida de los pacientes.

Limitaciones en las actividades cotidianas

El dolor crA3nico puede limitar la capacidad de los pacientes para llevar a cabo actividades cotidianas.
SegA°n el BarA3metro, un 59,9% de los pacientes con dolor crA3nico encuentra dificultades o es
incapaz de levantarse de una silla o de la cama, lo que afecta su autonomAa y calidad de vida. Otras
actividades como caminar, ejecutar tareas domA®©sticas o practicar ejercicio fAsico tambiA©n pueden
verse comprometidas debido al dolor crAnico.

Necesidad de ayuda para realizar ciertas actividades

El impacto del dolor crA3nico puede requerir que los pacientes busquen ayuda para llevar a cabo
ciertas actividades. SegA°n el estudio, aproximadamente el 10,7% de los pacientes con dolor crA3nico
recibe ayuda para realizar actividades diarias que pueden resultar difAciles o imposibles de hacer por
sA mismos. Esta necesidad de asistencia puede tener implicaciones en la autonomAa y la autoestima
de los pacientes.

Es fundamental abordar de manera integral esta problemAitica, no solo tratando el dolor en sA, sino
tambiA©n proporcionando apoyo y recursos para minimizar su impacto y mejorar la calidad de vida de
los pacientes.

RelaciA3n entre dolor crA3nico y salud mental

El dolor crA3nico no solo afecta la salud fAsica, sino que tambiA©n tiene un impacto significativo en la
salud mental de los pacientes. A continuaciA3n, exploraremos la relaciA3n entre el dolor crA3nico y la
salud mental, asA como la importancia de prevenir y cuidar la salud mental en el contexto del dolor
crAnico.

Prevalencia de depresiA3n en pacientes con dolor crA3nico
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El BarA3metro del dolor crA3nico en EspaAz+a revelA3 que aproximadamente el 22,2% de los pacientes
con dolor crA3nico tambiA©n sufre de depresiA3n. El dolor crA3nico puede desencadenar sentimientos
de tristeza, desesperanza y desesperaciA3n, lo que puede contribuir al desarrollo de la depresiA3n.
AdemAjs, la carga emocional y el deterioro de la calidad de vida asociados con el dolor crA3nico
pueden agravar los sAntomas depresivos.

Prevalencia de ansiedad en pacientes con dolor crA3nico

El estudio tambiA©n evidenciA3 que aproximadamente el 27,6% de los pacientes con dolor crA3nico
experimenta ansiedad. El dolor crA3nico puede generar preocupaciA3n constante, miedo a los
episodios de dolor y a la incapacidad para llevar una vida normal. Estos factores pueden contribuir al
desarrollo de trastornos de ansiedad en los pacientes.

Importancia de la prevenciA3n y cuidado de la salud mental

Los hallazgos del BarA3metro resaltan la relevancia de la prevenciA3n y el cuidado de la salud mental
en el contexto del dolor crAnico. Es esencial abordar tanto el dolor fAsico como los aspectos
emocionales y mentales relacionados con la condiciA3n. Esto implica brindar apoyo psicolA3gico,
promover la educaciA3n sobre el manejo del dolor, fomentar estrategias de afrontamiento saludables y
facilitar el acceso a servicios de salud mental.

La salud mental y el bienestar emocional deben ser parte integral del enfoque terapA©utico del dolor
crA3nico. Al tratar no solo el dolor fAsico, sino tambiA©n los sAntomas depresivos y de ansiedad, se
puede mejorar la calidad de vida de los pacientes y promover su recuperaciA3n global.

La prevenciAn y el cuidado de la salud mental son fundamentales en el manejo del dolor crAnico, ya
gue abordar estos aspectos emocionales contribuye a una mejor calidad de vida y bienestar global de
los pacientes.

Conclusiones MAjs de 9 millones de personas afectadas por el
dolor crA3nico en EspaAza

Los hallazgos del BarA3metro del dolor crA3nico en EspaAz+a tienen importantes implicaciones para los
profesionales de la salud. Estos resultados resaltan la necesidad de una atenciA3n integral y
multidisciplinaria para los pacientes con dolor crA3nico. Los profesionales de la salud deben ser
conscientes de la alta prevalencia de esta condiciA3n y considerarla como una preocupaciA3n de salud
significativa.

AdemAjs, los profesionales de la salud deben estar preparados para abordar tanto el aspecto fAsico
como el emocional del dolor crA3nico. Es esencial proporcionar un enfoque terapA©utico completo
que incluya estrategias de manejo del dolor, apoyo psicolA3gico y cuidado de la salud mental. La
educaciAn y el empoderamiento de los pacientes en el autocuidado tambiA©n son fundamentales.

El BarA3metro del dolor crA3nico en EspaA+a proporciona informaciAn valiosa sobre la prevalencia, el
impacto y la relaciA3n con la salud mental de esta condiciA3n en el paAs.
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Los hallazgos subrayan la importancia de un enfoque integral y multidisciplinario en el abordaje del
dolor crA3nico, con A©nfasis en la prevenciA3n, el tratamiento personalizado, la atenciA3n a la salud

mental y el empoderamiento del paciente.

Estas recomendaciones pueden guiar a los profesionales de la salud en la mejora de la atenciA3n y
calidad de vida de los pacientes con dolor crA3nico en EspaAza.

InfografAa BarA3metro del Dolor
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